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O Liebe Eltern, ~
0 ®
® auch wenn wir es fiir unsere Kinder anders wiinschen, werden sie Konfliktsituationen
® und Beleidigungen in ihrem Alltag erleben. Vielleicht erinnern Sie sich noch an solche °
Situation aus lhrer eigenen Kindheit und ein beklommenes Gefiihl schleicht sich ein. °. *
Mit meinem Selbstbehauptungs- und Resilienztraining nach dem Konzept von ‘Stark .: « ®
auch ohne Muckis’ mache ich Kinder sicher im Umgang mit Beleidigungen, Ausgrenzung °
und Bewertung. Dazu trainiere ich mit ihnen ganz konkrete Situationen und gebe ihnen : '..

hilfreiche Strategien an die Hand.

®
: oo Fir Sie findet direkt im Anschluss eine Elterninfo von etwa 15 Minuten statt. ® °
® Darin erfahren Sie, was wir im Kurs gemacht haben und Sie bekommen eine schriftliche . ®
[ :
Zusammenfassung ausgehandigt. @
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